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ACTA N° 16
FECHA: Bogota, ABRIL, 09 de 2026
HORA: 08:30 a.m.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
TEMA: SAFL: Consejeria sobre conservacion de la leche matema

ASISTENTES: PROFESIONAL EN ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA
MADRE DE FAMILIA

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida
2. Socializacion del tema

DESARROLLO:

Durante la jornada de consejeria, se dialogé con la sefiora Ana Milena Quintero Vaca, madre
del niflo Juan Pablo Herran Quintero del nivel de caminadores, acerca de la importancia de la
lactancia maternay las alternativas para garantizar su continuidad, especialmente cuando no es
posible amamantar directamente.

Se brindé orientacion sobre las técnicas adecuadas para la extraccion de la leche matema, ya
sea de forma manual o mediante el uso de extractor, resaltando la importancia de la higiene
antes, durante y después del proceso. Asimismo, se explicé la forma comecta de almacenar la
leche en recipientes limpios y adecuados, preferiblemente de vidrio o plastico libre de BPA,
debidamente rotulados con fecha y hora.

De igual manera, se socializaron las recomendaciones sobre los tiempos de conservacion
segun el lugar de almacenamiento (a temperatura ambiente, refrigeracion o congelacién), asi
como las formas seguras de descongelacion y calentamiento, evitando el uso del microondas.

La madre manifest6 interés y disposicion frente a la informacién brindada, resolviendo sus
inquietudes y reconociendo la importancia de estas practicas para la alimentacion de su hijo, sin
embargo indica que por sus horarios se le dificulta realizar el proceso.

Compromisos:

» Aplicar las técnicas adecuadas para la extraccion de la leche materna.
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+ Garantizar el correcto almacenamiento y conservacién de la leche.
+ Implementar las recomendaciones brindadas para |a alimentacién del nifio.

Se finallza la consejeria destacando la importancia de la lactancia matema como base para el
desarrollo del nifio, agradeciendo la participacion y compromiso de la madre en la

implementacion de las orientaciones brindadas.
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Elaboré: CINDY PAOLA CASTILLO MARTIN.
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